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Eine aktuelle Studie des Zentrums für Schlafmedizin in Berlin, von Relax 
Bettsystem in Auftrag gegeben, belegt die positiven Auswirkungen der 
Bettqualität auf den Liegekomfort und damit eine verbesserte 
Schlafqualität. 

Die Studie wurde über einen Zeitraum von 12 Wochen an 100 Probanden 
im Alter von 35 bis 80 Jahren durchgeführt, die jeweils nach 1-3 Nächten 
Schlaf im Schlaflabor zu ihrem Liegekomfort befragt wurden. 

98 Prozent der Probanden zeigten sich mit dem Liegekomfort zufrieden 
bzw. sehr zufrieden. Der Härtegrad der Matratze wurde von 80 Prozent als 
„genau richtig“ bewertet. 

Die Mehrheit der Probanden bestätigte, dass sich die Matratze dem Körper 
sehr gut anpasst und Becken und Schultern optimal abstützt. 
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